
首都经济贸易大学第二课堂推荐书单 

类别 题名 著者 类别 题名 著者 

处世与修养 

《曾国藩家书》 （清）曾国藩 

美学 

《文艺心理学》 朱光潜 

《中国人》 林语堂 《美学散步》 宗白华 

《菜根谭》 洪应明 《美的历程》 李泽厚 

《人与永恒》 周国平 

政治学 

《社会契约论》 （法）卢梭 

《论人生》 （英）培根 《共产党宣言》 
（德）卡尔·马克思、弗

里德里希·恩格斯 

《蒙田随笔》 （法）蒙田 《毛泽东选集》 毛泽东 

《道德箴言录》 （法）拉罗·什夫科 《邓小平文选》 邓小平 

《我生活的故事》 （美）海伦·凯勒 

经济学 

《国富论》 亚当斯密 

《道德情操论》 亚当斯密 《资本论》 （德）马克思 

《人性的弱点》 （美）卡耐基 《就业、利息和货币通论》 （英）凯恩斯 

《语言的突破》 （美）卡耐基 《新人口论》 马寅初 

《青年在选择职业时的考虑》 （德）卡尔·马克思 《未来之路》 （美）比尔·盖茨 

科学技术 

《狭义和广义相对论浅说》 （美）爱因斯坦 

法学 

《法哲学原理》 黑格尔 

《时间简史—-从大爆炸到黑洞》 （英）斯蒂芬·威廉·霍金 《黑格尔法哲学批判》 马克思 

《中国科学技术史》 

 
（英）李约瑟   



类别 题名 著者 类别 题名 著者 

中国哲学 

《易经》  

人物传记 

《甘地自传》 （印度）莫汉达斯·甘地 

《老子》 （春秋）李耳 《邱吉尔传》 解利夫 

《论语》 （战国）孔子弟子及再传弟子 《华盛顿传》 （美）华盛顿·欧文 

《庄子》 （战国）庄周 《林肯传》 （美）卡尔·桑德堡 

《孟子》 （战国）孟子及其弟子 《领袖们》 （美）理查德·尼克松 

《韩非子》 （战国）韩非 《雨果传》 （法）安德烈·莫洛亚 

《中国哲学史》 冯友兰 《居里夫人》 （法）艾夫·居里 

《大学·中庸》 王国轩 译注 《毛泽东传》 中央文献出版社 

西方哲学 

《形而上学》 （古希腊）亚里士多德 《邓小平传》 （英）理查德·伊文斯 

《纯粹理性批判》 （德）康德 《富兰克林自传》 （美）富兰克林 

《查拉斯图拉如是说》 （德）尼采 

中国历史 

《"文化大革命"简史》 席宣，金春明 

《存在与虚无》 （法）萨特 《中华人民共和国史》 何理 

《西方哲学史》 （美）梯利 《中国共产党历史（第一卷）》 中共中央党史研究室 

《苏菲的世界》 （挪威）乔德坦·贾德 《中国共产党历史（第二卷）》 中共中央党史研究室 

世界历史 

《全球通史》 （美）斯塔夫里阿·诺斯 《资治通鉴》 （宋）司马光 

《第三帝国的兴亡》 （美）威廉·夏伊勒 《史记》 （汉）司马迁 



类别 题名 著者 类别 题名 著者 

中国文学 

《长征》 王树增 

世界文学 

《红与黑》 司汤达 

《暗算》 麦家 《人间喜剧》 巴尔扎克 

《风声》 麦家 《约翰•克里斯朵夫》 罗曼•罗兰 

《带灯》 贾平凹 《当代英雄》 莱蒙托夫 

世界文学 

《钢铁是怎样炼成的》 （苏）奥斯特洛夫斯基 《战争与和平》 托尔斯泰 

《老人与海》 海明威 《静静的顿河》 肖洛霍夫 

《热爱生命》 杰克·伦敦 《唐璜》 拜伦 

《海狼》 杰克·伦敦 《西风颂》 雪莱 

《野性的呼唤》 杰克·伦敦 《圣女贞德》 萧伯纳 

《汤姆•索亚历险记》 马克·吐温 《双城记》 狄更斯 

《草叶集》 惠特曼 《少年维特之烦恼》 歌德 

《浮士德》 歌德 《悲惨世界》 雨果 

《阴谋与爱情》 席勒 《九三年》 雨果 

《诗歌集》 海涅   

*以上书单根据教育部推荐大学生必读书目以及新华社、人民网相关报道中习近平推荐书目整理而来 


